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湖理工团字〔2024〕6号 
 

 

各二级学院团委（团总支）、直属团支部： 

为加强对我校青年大学生的思想引领，着力为党培养信仰坚

定、能力突出、素质优良、作风过硬的青年政治骨干，推动青年

理论武装常态化、体系化、制度化，引导广大青年学而信、学而

用、学而行。经研究，决定举办湖南理工学院第二十六期“青年

马克思主义者培养工程”（以下简称“青马工程”）培训班，现

将有关事项通知如下： 

一、培养对象 

本次青马工程培训班总人数为 35 人左右，培养对象为大二

年级学生。优先考虑毕业后有志于服务基层、各二级学院优秀团

学干部及部分校级学生组织中的优秀学生干部（已参加过校级

“青马工程”学员不得再次报名）。 

（一）基本条件 

★ 
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1.政治思想坚定。坚决拥护党的领导，对习近平新时代中国

特色社会主义思想有强烈的理论认同、实践认同和情感认同，意

志坚定，品德优良，遵纪守法，遵守学校各项规章制度。学员原

则上应为党员（含预备党员）或入党积极分子。 

2.品德作风优良。关心集体、尊敬师长、严于律己，乐于助

人、热心于社会工作，积极参与社会实践活动，有较强的社会责

任感，无违反校纪行为，“青年大学习”积分排名靠前。 

3.学习成绩优秀。在校期间勤于学习，勇于创新，专业基础

扎实，其中本科生上一学年综合测评成绩在同一年级同一专业排

名前 30%。 

4.社会工作出色。在校期间积极服务同学，群众基础较好，

在社会实践等方面表现突出。有较强沟通协调能力，善于凝聚力

量，具有一定的创造意识，积极进取。 

（二）选拔方式 

1.推荐学员。二级学院团委（团总支）按需报送学员（人数

详见附件 1）。 

2.直选学员。校团委从校级学生组织中遴选部分思想觉悟高、

工作能力突出的优秀学生干部作为本期直选学员。 

（三）教育模式 

坚持“压数量、重实践、调结构”的工作方向，按照“双身

份、双导师、双考核”的教育模式，马克思主义学院选派理论导

师，校团委选派实践导师，培养具有忠诚的政治品格，浓厚的家
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国情怀，扎实的理论功底，突出的能力素质，忠恕任事、人品服

众的青年政治骨干。 

各二级学院“青马工程”培训班由学院团委（团总支）自行

组织，校团委将根据培训情况提供师资、经费等支持。 

二、培训时间 

本次培训班学制一年，从2024年4月起至 2025年 4月结束。

（培训具体时间、地点另行通知） 

三、培训内容 

坚持集中学习与个人自学、线上线下教学、理论教学与实践

锻炼、知识传授与研讨交流相结合的方式，聚焦团员青年成长规

律和发展需求，坚持政治性、突出思想性、注重实践性，把握针

对性，湖南理工学院第二十六期“青马工程”培训班按照理论学

习、能力培养、实践锻炼三个模块进行培训。 

（一）理论学习模块（共计 30 学时） 

1.理论教育。从思想理论、综合素养及能力提升三方面设置

课程，结合线上开展学习活动。其中思想理论专题教学由实践导

师负责实施，主要以理论辅导、专题培训、跟班学习为主，辅之

以“学习强国”及“青年大学习”APP 鼓励学生自主学习。（具

体课程安排在开班后另行通知） 

2.经典阅读。鼓励学员自主阅读各类经典书籍，培训期间需

在理论导师指导下精读一本马克思主义经典著作（推荐阅读《共

产党宣言》）、两本人文素养类著作并上交三篇读书心得。 
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3.互助学习。开展理论学习互助，以小组为单位，以参加理

论学习、研学研讨、实践教学、挂职锻炼等课程为基础，撰写一

篇关于马克思主义理论方向的学术论文，结业时进行汇报展示，

校团委择优集结成册，形成“青马领学”品牌。 

（二）能力培养模块（共计 15 学时） 

1.时事学习。结合学习《青年马克思主义者培养工程培训教

材》，每月至少撰写一篇学习心得。重点就大学生关心的理论热

点、社会疑惑、国际事件等进行有效地关注和思考，引导学员用

正确的马克思主义理论立场和观点进行分析和评判，提升理论素

养。 

2.领学领讲。至少开展两次理论宣讲活动。全体学员纳入校

团委“青年讲师团”，原则上以小组为单位，结合学习内容，面

向校内外不同群体开展“青马之声”理论宣讲，充分发挥青马学

员榜样示范作用 

3.参观考察。抓住重要节日、纪念日契机，利用公共假日，

组织优秀学员开展祭奠革命先烈、颂唱革命歌曲、重温入团誓词

等仪式教育，前往爱国主义教育基地、革命传统教育基地、革命

遗址等进行实地教学，帮助学员增强对革命传统精神的理解，实

现爱国主义精神的升华。 

（三）实践锻炼模块（共计 15 学时） 

1.社会实践。在青马班培训期间，校团委组织学员以班为单

位组建实践团队，通过开展暑期“三下乡”、生产劳动、时政分
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析、社会调查、交流研讨等活动，打造“青马先锋”形象，了解

社会实际，服务人民群众，增强时代责任。踔厉奋发、拼搏奋斗，

争当伟大理想的追梦人，争做伟大事业的生力军。 

2.志愿服务。依托“百万大学生进社区”等平台，引导学员

在校园、社区、农村基层参加扶危济困、支教服务、文艺演出、

政策宣传等公益活动，帮助学员深化对志愿服务的理解，明确志

愿服务岗位上基本的职业道德规范，引导学员在志愿服务活动中

磨炼意志、锤炼品格、增长才干。 

3.挂职锻炼。学员参加由培训班统一组织的赴岳阳楼区、南

湖新区职能部门及乡镇、街道挂职锻炼，在服务群众、参与基层

社会治理的过程中，提升综合素质。挂职期间接受所在单位的管

理和培训，挂职期满由所在单位和校团委联合考核。 

四、结业考核 

培训成员参与各项学习之后，采用考勤、日常表现、实践课

程报告、期末结业报告等形式进行综合性考核。综合性考核合格

后方可予以发放结业证书，至少修读满 50 课时才具有结业资格，

按照 20%的比例评选优秀学员。 

五、有关要求 

1.高度重视，精心组织。要高度重视学生团学骨干队伍建设

工作，把此次培训作为加强学生干部队伍自身建设和关心学生干

部成长进步的具体措施来抓，积极为学生干部成长创造有利条件，
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择优选拔校、院青马学员；要系统设计青马培训课程，通过理论

与实践的结合，切实提高学员的理论素养和综合素质。 

2.强化措施，确保实效。要认真做好学员的参训工作，青马

学员名单确定后不得随意更改。培训期间，学员要按照规定时间、

地点报到，并严格遵循学习纪律和请假制度。 

3.跟踪培养，长期关注。所有参训学员要严格按照培训班的

目标要求，努力完成学习计划，确保培训成效。 

请各学院在2024年 3月 25日下午17:30前将报名表纸质档

交至一站式学生社区服务中心（团学工作服务岗），电子档发送

至 hnistzzb@163.com 邮箱，联系人：刘思彤，电话：13582581212。 

  

附件： 

1.湖南理工学院第二十六期“青年马克思主义者培养工程”

培训班名额分配表 

2.湖南理工学院第二十六期“青年马克思主义者培养工程”

培训班学员报名表 

 

 

共青团湖南理工学院委员会 

2024 年 3 月 13 日  
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附件 1 

序号 学院名称 名额 

1 马克思主义学院 1 

2 法学院 1 

3 体育学院 2 

4 中国语言文学学院 2 

5 外国语言文学学院 2 

6 新闻传播学院 2 

7 音乐学院 2 

8 美术与设计学院 2 

9 数学学院 2 

10 物理与电子科学学院 2 

11 化学化工学院 3 

12 机械工程学院 2 

13 信息科学与工程学院 3 

14 土木建筑工程学院 2 

15 经济与管理学院 3 
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附件 2 

 

姓名  政治面貌  学号  

学院  专业  电话  

职业规划  电子邮箱  

担任学生 

干部情况 
 

“青年大学

习”积分 
 

 

个人 

简介 

 

 

 

 

 

 

 

 

学院 

团委 

意见 

 

（盖章）
 

年  月  日
 

 

学校 

团委 

意见 

 

（盖章） 

年  月  日 


